WESTFALEN-BLATT Nr. 78

LOKALES WARBURGER LAND

Mittwoch, 2. April 2025

HX19

Welt-Autismus-Tag am 2. April: Professionelle Hilfe gibt es in Warburg

Wie sich mit Autismus

Von Silvia Schonheim

WARBURG (WB). Der Weg zur
Diagnose ist oft schwierig
und lang. Wenn das erste Mal
das Wort ,Autismus” féllt,
bricht fiir Eltern und Betroffe-
ne zundchst eine Welt zusam-
men. Hilfe gibt es im Autis-
mus-Zentrum in Warburg.

,<Zum  Welt-Autismus-Tag
am 2. April mochten wir auf
die Unterstiitzungsangebote
aufmerksam machen”, sagt
Mara Grund, Sozialarbeiterin
und Standortkoordinatorin.

Zu finden ist das Autismus-
Zentrum auf dem Geldnde
des Heilpadagogischen Zent-
rums St. Laurentius (HPZ).
Offen ist das Zentrum nicht
nur fiir HPZ-Bewohner, son-
dern auch fiir Betroffene von
auflen. Momentan betreut
das fiinfkopfige Team 25
Menschen. Der jiingste Klient
ist vier Jahre, der alteste ist 26
Jahre alt. Sie und ihre Fami-
lien bekommen unterschied-
lichste Unterstiitzung, um am
Alltag etwa in der Schule oder
im Beruf teilhaben zu kon-
nen.

Das Autismus-Spektrum ist
breit. Aus wissenschaftlicher
Sicht handelt es sich um eine
neurologische Entwicklungs-
storung, die Auswirkungen
auf den kompletten Organis-
mus hat.

JFiir mich und viele Betrof-
fene ist Autismus keine Sto-
rung, sondern eine andere
Artzusein. Es gibt viele Autis-
ten, die ihr Leben leben. Wir
miissen alle miteinander
klarkommen. Hier geht es
nicht ums Geradebiegen.
Auch die Umwelt muss Zuge-
stindnisse  machen’,  be-
schreibt Teamkollegin und
Psychologin Noelia Usme-Lo-
pez ihren Blick auf Autismus.
Eine Therapie, also eine Hei-
lung, gebe es nicht, aber eine

Forderung. ,Die zielt auf Teil-
habe ab”, sagt die Psycholo-
gin.

Wenn es im Kindergarten
anders lauft

Simone P.* (*Name von der
Redaktion geandert) kommt
jede Woche mit ihrem zehn-
jahrigen Sohn ins Autismus-
Zentrum, das sie als ,echten
Gliicksfall” bezeichnet. Die
Mutter bemerkte bereits im
Kindergarten, dass ihr zwei-
cinhalbjahriges Kind anders
ist als andere. Es habe grofle
Schwierigkeiten in der sozia-
len Interaktion gegeben. ,Er
kam dort kaum zur Ruhe,
konnte Grenzen nicht einhal-
ten. Auch zu Hause war er
sehr aktiv”, erinnert sich die
Mutter. Bis zur Diagnose ver-
gingen Jahre. ,Mit fiinf Jah-
ren war klar, er ist Autist. Die
Diagnose war ein echtes Brett
fiir uns, aber irgendwie auch
cine Erleichterung, endlich
zu wissen, was los ist”, sagt Si-
mone P.*

Im Autismus-Zentrum hat
die Familie Unterstiitzung be-
kommen, vieles habe sich
zum Positiven fir den heute
Zehnjéhrigen verandert: ,Wir
haben gelernt, was Autismus
ist. Gehen mittlerweile offen
damit um. Wenn man das
Thema offen anspricht, stofRt
man bei vielen auf Verstand-
nis.”

Das Miteinander
und das Spielen lernen
Thr Sohn habe Vertrauen
gefasst, es gehe dort einmal in
der Woche fiir eine Stunde
nur um ihn. ,Er bekommt
hier spielerisch Strategien fiir
den Schulalltag. Das Mitei-
nander in der Klasse und auf
dem Schulhof ist besser ge-
worden. Er hat quasi einen
Ubersetzer gebraucht, um die
anderen Kinder zu verstehen.

Vorher hat er zum Beispiel
nicht gemerkt, wann er nicht
mehr lustig ist, sondern die
anderen Kinder nur noch
nervt.”

Trainiert wurde die Praxis
auch in einer Kleingruppe di-
rekt in der Grundschule.
JJetzt weil mein Sohn, Spie-
len mit anderen lohnt sich
und kann toll sein”, freut sich
die Mutter. Nach dem katast-
rophalen Start in der Grund-
schule gibt es fiir den Viert-
kldssler seit einem halben
Jahr eine Integrationskraft
und die Familie aus dem
Stadtgebiet Warburg hofft,
dass der Ubergang zur Real-
schule in der hessischen
Nachbarstadt ~ Volkmarsen
mit ihr gut gelingt.
Betroffene haben haufig
Begleiterkrankungen

Die Schulzeit liegt fiir Bus-
fahrer Michael T.* (26, *Name
von der Redaktion geandert)
schon ein paar Jahre zurtick.
Erhat Abitur und eine Ausbil-
dungals Fachkraft im Fahrbe-
trieb gemacht. Mit elf Jahren
bekam T.* die Diagnose Autis-
mus. Leider habe ich Begleit-
erkrankungen ~ wie  eine
Angststorung  entwickelt’,
sagt Michael T.*. Bus oder
Lkw konne er derzeit nicht
fahren.

Sozialarbeiterin Mara
Grund erklért, dass Begleit-
erkrankungen wie Angststo-
rungen, ADHS oder Depres-
sionen typisch sind. Durch
die Unterstiitzung im Autis-
mus-Zentrum hofft der junge
Mann aus dem Raum Pader-
born, in Zukunft besser mit
der Diagnose und den Be-
gleiterkrankungen umgehen
zu kénnen: ,Ich mochte Wege
finden, wie es fiir mich beruf-
lich und wohntechnisch wei-
tergeht.” Seine Eltern wiirden
ihn so gut sie konnen unter-

Manchmal brauchen Menschen mit Autismus eine Art Ubersetzer. Im Autismus-Zentrum in Warburg wird soziale Interaktion zum Beispiel mit GefiihIskarten trainiert.
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Forderung und SpaB — etwa im Bubble-Ball — schlieBen sich nicht aus.

Foto: Mara Grund - Fgrderung geschieht auf spielerische Weise.

das Leben leben lasst

stiitzen, bis vor kurzem habe
er auch bei ihnen gewohnt.
Nun lebt er in einer betreuten
Wohngruppe.

Autismus passt
in keine Schule

,Die Welt, das Schulsystem
und der Berufsalltag sind fiir
Menschen mit Autismus eine
grof3e Belastung, kdnnen ein-
fach tiberfordern’, erldutert
Standortkoordinatorin Mara
Grund. Je nach Auspragung
kann das sogar dazu fiihren,
dass ein Schulbesuch fiir ein
Kind nicht moglich ist.

So wie bei dem Sohn (9)
von Melanie H.* aus Fritzlar
(*Name von der Redaktion
geandert): ,Die Schulpflicht
ruht. Eigentlich war er auch
nur einmal kurz in der Schu-
le. Wir kdampfen seit einem
Jahr um die Bewilligung des
Online-Unterrichts, es
kommt aber nichts, auch kei-
ne Ablehnung. Wie es weiter-
geht, wei8 ich nicht. Denn die
Schulpflicht ruht nur bis En-
de Juli.” Derzeit unterrichte
sie ihren Sohn selbst. Auch
ihre Tochter (13) habe autisti-
sche Ziige. ,Bis zu 90 Prozent
ist Autismus erblich bedingt,
weil} sie mittlerweile. Arbei-
ten gehen kann die Mutter
(41) momentan nicht. ,Ich
bin die Sekretdrin meiner
Kinder", sagt Melanie H.* und
ist froh, dass sie auch bei dem
,Behordenkram” Hilfe im Au-
tismus-Zentrum  bekommt.
JHier werden wir endlich
ernst genommen’, freut sie
sich. Thr Sohn mache Fort-
schritte, er lese mittlerweile
ganz toll. ,Dafiir bin ich sehr
dankbar”, sagt Melanie H.*
Sein Nervensystem sei so
iiberlastet gewesen, dass ihm
sogar das Gerdusch von pras-
selndem Regen auf dem
Autodach Angst gemacht ha-
be. Auch durch das Aussetzen

Was ist Autismus?

Autismus ist eine neurolo-
gische Entwicklungssto-
rung, die erheblichen Ein-
fluss darauf nimmt, wie Be-
troffene die Welt wahrneh-
men und mit anderen Men-
schen in Kontakt treten. Die
Diagnose basiert auf drei
Hauptkriterien.

1. Beeintrachtigung der so-
zialen Interaktion: Men-
schen mit Autismus haben
haufig Schwierigkeiten, so-
ziale Signale zu deuten und
mit anderen in Kontakt zu
treten. Dies zeigt sich zum

Beispiel in Problemen beim
Einsatz und Deuten von Kor-
persprache oder darin, Be-
ziehungen zu anderen Men-
schen aufzubauen und zu
pflegen.
2.Beeintrachtigung der
Kommunikation: Viele
Menschen im Autismus-
Spektrum haben Schwie-
rigkeiten, sich verbal oder
non-verbal auszudriicken.
Waihrend einige spat oder
gar nicht beginnen zu spre-
chen, kénnen andere zwar
cinen grofen Wortschatz

besitzen, aber Schwierigkei-
ten haben, den Kontext von
Gesprachen zu verstehen.

3. Stereotype Verhaltens-
weisen und Interessen: Ein
weiteres Merkmal ist das
Festhalten an sich wieder-
holenden Verhaltensweisen
oder speziellen Interessen.
Dies kann sich in sich wie-
derholenden Bewegungs-
abldufen - zum Beispiel
Schaukeln des Oberkorpers
—oder in der starken Fokus-
sierung auf bestimmte The-
mengebiete duBern. Das Au-

tismus-Spektrum ist sehr
vielfaltig und duBert sich
bei jedem Betroffenen an-
ders. Die individuelle Aus-
pragung kann von leichten
Auffalligkeiten bis hin zu
schweren Beeintrdchtigun-
gen innerhalb des Alltags
fiihren. Wahrend viele Men-
schen mit Autismus auf3er-
gewohnliche Fahigkeiten

in einzelnen Bereichen ent-
wickeln, sind sie in anderen
wiederum hdufig auf Unter-
stiitzung angewiesen, um
ihren Alltag zu bewaltigen.
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2016 hat das Autismus-
Zentrum der Caritas Woh-
nen gGmbH erstmals seine
Arbeit an den Standorten
Paderborn und Warburg
aufgenommen. Aktuell
arbeiten in Paderborn und
Warburg unter der Leitung
von Katharina Rickert zehn
Mitarbeitende fiir das Au-
tismus-Zentrum und beglei-
ten mehr als 100 Kinder,
Jugendliche und junge Er-
wachsene - davon 25 am
Standort Warburg. Das
Team des Autismus-Zent-

rums Warburg ist multipro-

der Schule konnte sein Ner-
vensystem heruntergefahren
werden, ,sodass er sich jetzt
auf mehr einlasst und auch
Vertrauen zu seinem Sozial-
arbeiter im Autismus-Zent-
rum gefasst hat.”

Mara Grund erkldrt: ,Autis-
mus passt in keine Schule, in
keine Schublade. Auch eine
spezielle Schule wire keine
Losung, weil Autismus so he-
terogen ist. Unser Ziel im
Zentrum ist es, dass Teilhabe
am Leben moglich ist.”

Selbstverstdndlich ist die
Unterstiitzung des Autismus-
Zentrums nicht. Wenn die au-

Autismus-Zentrum Warburg

fessionell und setzt sich aus
den Professionen Soziale
Arbeit, Psychologie und
Kindheitspddagogik zusam-
men. Die autismusspezifi-
schen Angebote erfolgen im
Bereich der Einzel- und
Gruppenforderung sowie
der Umfeldarbeit. Dabei ist
die Bandbreite der ange-
wandten Methoden und
Zielstellungen genauso viel-
faltig wie das Autismus-
Spektrum selbst. Schwer-
punkt der Férdereinheiten
bilden folgende Bereiche:
Diagnoseaufklarung und

tismusspezifische Forderung
erstmal bewilligt ist, sei es
nichtleicht einen Platz zu fin-
den. Die Platze seien rar, die
Wartezeiten lang, erklart Me-
lanie H.*. Aus diesem Grund
fahrt die Mutter aus Fritzlar
mit ihrem Sohn nach war-
burg.

Sozialarbeiterin Mara
Grund: ,Auch wir haben War-
tezeiten, aber im Gegensatz
zu anderen Zentren halten
sich die noch in Grenzen. Wir
wollen am Standort Warburg
unser Angebot weiter aus-
bauen. Trotzdem wird der Be-
darf aber grofier bleiben.”

Psychoedukation, soziale
Interaktion und Koopera-
tion, Selbstwirksamkeit,
Flexibilitat und Interessens-
erweiterung, Selbststandig-
keit, Impulskontrolle und
Affektregulation, Wahrneh-
mung, Fein- und Grobmo-
torik, Konzentration und
Ausdauer. Zu erreichen ist
das Autismus-Zentrum in
Warburg (Stiepenweg 70)
mit Standortkoordinatorin
Mara Grund per E-Mail an
m.grund@cww-pader-
born.de oder per Telefon
05641/93587.

Mit Vorurteilen
aufraumen

Zum  Welt-Autismus-Tag
wollen die Fachleute auch
mit Vorurteilen aufraumen.
Psychologin Noelia Usme-Lo-
pez: ,Menschen mit Autis-
mus sind nicht gefiihlskalt.
Das stimmt einfach nicht.
Auch dass sie keine Kontakte
zu anderen Menschen wol-
len, ist ein Klischee. Sie miis-
sen lernen, wie Beziehungen
zu anderen Menschen funk-
tionieren.” Das und noch viel
mehr kénnen sie im Autis-
mus-Zentrum Warburg.

Das fiinfkopfige Team des Autismus-Zentrums in Warburg ist multiprofessionell besetzt und will das Angebot
ausbauen (von links): Psychologin Noelia Usme-Lopez, Sozialarbeiter Alexander Wilmes (Bachelor-Studium Psy-

chologie), Kindheitspadagogin Franziska Moers, S

Péadagogin Christiane Casti.

in und Standor

in Mara Grund sowie
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